


NACHHALTIGE ERHOLUNG -
THE FLAG WELLNESS & SPA

Im THE FLAG Costa del Sol schreiben wir uns Nach-
haltigkeit auch im Bereich Wellness & Spa im wahrs-
ten Sinne ,auf die Fahne®. Als sehr exklusives und
bewusst nachhaltiges Hotel, in privilegierter Lage,
sind unsere Dienstleistungen und Produkte auf die
Gesundheit, das Wohlbefinden, die Sicherheit und
die Privatsphare unserer Kundinnen und Kunden
ausgerichtet - stets in Vereinbarkeit mit umwelt-
freundlichem Denken und Handeln.

Unsere Wellness-Welt mit dem Anspruch an Ganz-
heitlichkeit basiert auf innovativen und modernsten
Konzepten. So bietet THE FLAG WELLNESS & SPA
Therapien und Behandlungen ausschlieBlich mit ve-
ganen und natlrlichen Produkten an, die Korper
und Geist pflegen und wohltun. Zu weiteren praven-
tiven und abwechslungsreichen MaBnahmen flr die
Gesundheit gehéren Aktivitaten von Yoga, Pilates,
Wassersport und vieles mehr.

Auf die individuellen BedUrfnisse abgestimmte Be-
handlungsmethoden, die Anwendung hochwirksa-
mer biotechnologischer Naturkosmetik der Marke
Team Dr. Joseph und eine breite Palette an manuel-
len Massagetherapien, Gesichts- und Korperbe-
handlungen erweitern das umfassende Wellness-
Angebot.

Alles Grundsatze, auf die wir vertrauen und auf
denen unser Behandlungsangebot aufbaut. Flr eine
nachhaltige Erholung - sowohl flr unsere Gaste als
auch fur die Natur.



SUSTAINABLE RECOVERY -
THE FLAG WELLNESS & SPA

At THE FLAG Costa del Sol, we are committed to
sustainability in the field of wellness and spa. As an
exclusive and consciously sustainable hotel in a pri-
vileged location, our services and products are de-
signed to prioritize the health, well-being, safety,
and privacy of our customers, in line with environ-
mentally friendly thinking and action.

Our wellness world, with a focus on holistic health,
is based on innovative and modern concepts. THE
FLAG WELLNESS & SPA offers therapies and treat-
ments exclusively with vegan and natural products
that promote body and mind health and well-being.
Other preventive and varied health measures in-
clude activities such as yoga, Pilates, water sports
and many more.

Tailored treatment methods based on individual
needs, the use of highly effective biotechnological
natural cosmetics from the brand Team Dr. Joseph,
and a wide range of manual massage therapies, fa-
cial and body treatments further enhance the com-
prehensive wellness offering.

These are the principles on which we rely and on
which our treatment offering is based. For sustaina-
ble recovery - both for our guests and for nature.

RECUPERACION SOSTENIBLE -
THE FLAG WELLNESS & SPA

En THE FLAG Costa del Sol, nos comprometemos con
la sostenibilidad en el campo del bienestar y el spa.

Como hotel exclusivo y conscientemente sostenible
en una ubicacioén privilegiada, nuestros servicios vy
productos estan diseflados para priorizar la salud,
el bienestar, la seguridad y la privacidad de nuestros
clientes, en linea con el pensamiento vy la accidn re-
spetuosos con el medio ambiente.

Nuestro mundo de bienestar, con un enfoque en la
salud holistica, se basa en conceptos innovadores y
modernos. THE FLAG WELLNESS & SPA ofrece
terapias y tratamientos exclusivamente con pro-
ductos veganos y naturales que promueven la salud
y el bienestar del cuerpo y la mente. Otras medidas
preventivas y variadas de salud incluyen actividades
como yoga, pilates, deportes acuaticos, senderismo
y equitacion.

Los métodos de tratamiento personalizados basa-
dos en las necesidades individuales, el uso de cos-
meéticos naturales biotecnoldgicos altamente efecti-
vos de la marca Team Dr. Joseph y una amplia gama
de terapias de masaje manual, tratamientos faciales
y corporales mejoran aun mas la oferta integral de
bienestar.

Estos son los principios en los que confiamos y en
los que se basa nuestra oferta de tratamiento. Para
una recuperacion sostenible, tanto para nuestros
huéspedes como para la naturaleza.



RITUALES

Anti-stress

Peeling, masaje aromatico y
facial express. Podré disfrutar
de una larga sesién de sauna
y bafios de vapor que te
ayudara a relajar la muscula-
tura, posteriormente en ca-
bina realizaremos un peeling
con finas arenas mediterra-
neas, ademas de un relajante
masaje aromatico y trata-
miento facial clésico.

120 min / 220,- Euro

Masaje dindmico de
recreacién corporal

Un tratamiento corporal
reconstructor con principios
activos naturales de gran
eficacia y un masaje persona-
lizado para ti. Los cuencos
tibetanos y las ventosas ali-
vian la tensién de los muscu-
los del cuerpo y mejoran

la dinédmica de la columna.
Relajacion duradera para tu
espalda. Libérate del estrés
y los bloqueos.

80 min / 140,- Euro

RITUALS

Anti-stress

Peeling, aromatic massage
and express facial. You can
enjoy a long session of sauna
and steam baths that will
help you to relax your mus-
cles, in the cabin we will
perform a peeling with fine
Mediterranean sands, as well
as a relaxing aromatic mas-
sage and classic facial treat-
ment.

120 min / 220,- Euro

Dynamic body recreation
massage.

A reconstructive body treat-
ment with highly effective
natural active ingredients
and a personalised massage
for you. Tibetan singing
bowls and suction cups re-
lieve tension in the muscles
of the body and improve the
dynamics of the spine. Long-
lasting relaxation for your
back. Free yourself from
stress and blockages.

80 min / 140,- Euro

RITUALE

Anti-Stress

Peeling, Aromamassage

und Express-Gesichtsbe-
handlung. Sie kénnen einen
langen Saunagang und
Dampftbader genieBen, die
lhnen helfen, lhre Muskeln
zu entspannen, dann fihren
wir in der Kabine ein Peeling
mit feinem Mittelmeersand
durch, sowie eine entspan-
nende aromatische Massage
und eine klassische Ge-
sichtsbehandlung.

120 min / 220,- Euro

Dynamische Massage
zur Kérpererholung

Eine rekonstruktive Kérper-
behandlung mit hochwirksa-
men natlrlichen Wirkstoffen
und einer auf Sie persénlich
abgestimmten Massage.
Tibetische Klangschalen
und Saugnépfe I6sen Ver-
spannungen in der Kérper-
muskulatur und verbessern
die Dynamik der Wirbel-
sdule. Langanhaltende Ent-
spannung flr lhren Ricken.
Befreien Sie sich von Stress
und Blockaden.

80 min / 140,- Euro
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FACIAL

Tratamiento facial
purificante intenso

Este tratamiento facial es
ideal para todo tipo de piel y
ofrece una limpieza profunda
intensiva para purificar tu
piel en profundidad sin des-
pojarla de humedad o acei-
tes naturales. Los poros se
afinan, el tejido se purifica y
la piel se prepara idealmente
para el cuidado de los acti-
vos. Una limpieza profunda
de la piel para una tez visi-
blemente fresca, purificada y
uniforme.

50 Min / 100,- Euro

Tratamiento facial de
recreacion celular
Cuidado con activos natura-
les de efecto inmediato para
una tez radiante y una piel
sana e intensamente nutrida.
Este tratamiento facial de
accién profunda con masaje
facial modulado se adapta a
las necesidades individuales
de su piel y ofrece resulta-
dos visibles. Ingrediente
activo natural altamente
efectivo para el cuidado de
una piel sana e intensa-
mente cuidada.

80 Min / 160,- Euro

FACIAL

Intense purifying facial
treatment

This facial treatment is ideal
for all skin types and offers
intensive deep cleansing to
thoroughly purify your skin
without stripping it of mois-
ture or natural oils. Pores are
refined, tissue is purified and
the skin is ideally prepared
for active skincare. A deep
cleansing of the skin for a vi-
sibly fresh, purified and even
complexion. Cell-recreating
facial treatment.

50 Min / 100,- Euro

Cellular recreation facial
treatment

Care with natural active in-
gredients with immediate
effect for a radiant comple-
xion and healthy, intensely
nourished skin. This deep-
acting facial treatment with
modulated facial massage
adapts to the individual
needs of your skin and deli-
vers visible results. Highly
effective natural active
ingredient for healthy and
intensively nourished skin
care.

80 Min / 160,- Euro

GESICHT

Intensive reinigende
Gesichtsbehandlung
Diese Gesichtsbehandlung
ist ideal fur alle Hauttypen
und bietet eine intensive
Tiefenreinigung, die lhre
Haut grindlich reinigt, ohne
ihr Feuchtigkeit zu entzie-
hen. Die Poren werden ver-
feinert, das Gewebe wird
entschlackt und die Haut
wird optimal auf die aktive
Pflege vorbereitet. Eine
Tiefenreinigung der Haut
flir einen sichtbar frischen,
gereinigten und ebenmé&Bi-
gen Teint.

50 Min / 100,- Euro

Cellular Recreation
Gesichtsbehandlung
Pflege mit natdrlichen Wirk-
stoffen mit Sofortwirkung fiir
einen strahlenden Teint und
eine gesunde, intensiv ge-
néhrte Haut. Die tiefenwirk-
same Gesichtsbehandlung
mit modulierter Gesichts-
massage passt sich den indi-
viduellen Bedtrfnissen lhrer
Haut an und liefert sichtbare
Ergebnisse. Hochwirksamer
natdrlicher Wirkstoff fur eine
gesunde und intensiv ge-
néhrte Hautpflege.

80 Min / 160,- Euro

FACIAL / FACIAL / GESICHT



Para una vida
en equilibrio.

For a life in
balance.

Flr ein Leben
N Balance.

Tratamiento facial
avanzado Bio Lifting
Este tratamiento facial
intensivo con masaje lifting
biodindmico se adapta a las
necesidades individuales de
su piel y proporciona un
efecto inmediatamente visi-
ble. El masaje biodindmico
trabaja en profundidad para
proporcionar un efecto lifting
que rellena, reafirma y re-
duce las lineas finas. La piel
estd hidratada y la tez apa-
rece tersa y fresca.

110 Min / 220,- Euro

Lifting express para
hombres

Tratamiento para mejorar y
aclarar el cutis. Este trata-
miento facial ha sido espe-
cialmente desarrollado para
satisfacer las necesidades de
los hombres. Consiga una
limpieza profunda, unos
poros afinados y un cutis
mejorado en poco tiempo
sin renunciar al bienestar ni
a los resultados.

50 Min / 100,- Euro

Advanced Bio Lifting
facial treatment

This intensive facial treat-
ment with biodynamic lifting
massage is tailored to the
individual needs of your skin
and provides an immediately
visible effect. The biodyna-
mic massage works deeply
to provide a lifting effect that
plumps, firms and reduces
fine lines. The skin is hydra-
ted and the complexion
appears smooth and fresh.

110 Min / 220,- Euro

Express facelift

for men

Treatment for an improved
and clear complexion. This
facial treatment has been
specially developed to meet
the needs of men. Get deep
cleansing, refined pores and
an improved complexion in
no time without sacrificing
wellness and results.

50 Min / 100,- Euro

Erweiterte Bio-Lifting-
Gesichtsbehandlung
Diese intensive Gesichtsbe-
handlung mit biodynami-
scher Lifting-Massage ist auf
die individuellen Bedrfnisse
Ihrer Haut abgestimmt und
sorgt fur einen sofort sicht-
baren Effekt. Die biodynami-
sche Massage wirkt bis in
die Tiefe und sorgt fir einen
Lifting-Effekt, der die Haut
aufpolstert, strafft und feine
Linien reduziert. Die Haut
wird mit Feuchtigkeit ver-
sorgt und der Teint wirkt
glatt und frisch.

110 Min / 220,- Euro

Express-Facelift flr die
Bediirfnisse von Mannern
Treatment flr ein verbesser-
tes und klares Hautbild.
Diese Gesichtsbehandlung
ist speziell an die Bed(irf-
nisse von Méannern entwi-
ckelt worden. Erhalten Sie
eine Tiefenreinigung, verfei-
nerte Poren und einen ver-
besserten Teint in klirzester
Zeit, ohne auf Wellness und
Ergebnisse zu verzichten.

50 Min / 100,- Euro

FACIAL / FACIAL / GESICHT



MASAJES

Masaje Aromatico

Masaje clésico de presion
media, en el que utilizamos
el més puro aceite de almen-
dras y esencias naturales con
grandes propiedades tera-
péuticas.

25 -50 - 80 min
55,- / 90,- / 120,- Euro

Masaje Terapéutico
Combinacién de técnicas
terapéuticas y estiramientos
que logran la disminucién
del dolor muscular y articu-
lar, sintiéndose renovado y
reconfortado.

25 -50 - 80 min
60,- /100,- / 130,- Euro

Terapia Geotermal con
Piedras

Las piedras de origen volcé-
nico, que por sus propieda-
des fisicas retienen el calor y
lo liberan progresivamente,
provocando un estado rela-
jacién absoluto, perfecto
para liberar tensiones mus-
culares.

80 Min / 90,- Euro

MASSAGES

Aromatic Massage
Classic medium pressure
massage, in which we use
the purest almond oil and
natural essences with great
therapeutic properties.

25 -50 - 80 min
55,- / 90,- / 120,- Euro

Therapeutic Massage
Combination of therapeutic
techniques and stretching
to reduce muscle and joint
pain, leaving you feeling
refreshed and comforted.

25 -50 - 80 min
60,- /100,- / 130,- Euro

Geothermal Stone
Therapy

The stones of volcanic ori-
gin, which due to their physi-
cal properties retain heat
and release it progressively,
causing a state of absolute
relaxation, perfect for relea-
sing muscle tension.

80 Min / 90,- Euro

MASSAGEN

Aromatische Massage
Klassische Massage mit
mittlerem Druck, bei der wir
das reinste Mandel&l und
natlrliche Essenzen mit
therapeutischen Eigen-
schaften verwenden.

25 -50 - 80 min
55,- / 90,- / 120,- Euro

Therapeutische Massage
Eine Kombination aus thera-
peutischen Techniken und
Dehnungen, um Muskel-
und Gelenkschmerzen zu
lindern und Ihnen ein Gefihl
der Erfrischung und des
Wohlbefindens zu geben.

25 -50 - 80 min
60,- /100,- / 130,- Euro

Geothermische
Steintherapie

Steine vulkanischen Ur-
sprungs, die aufgrund ihrer
physikalischen Eigenschaf-
ten Wérme speichern und
nach und nach abgeben,
was einen Zustand absoluter
Entspannung hervorruft,
ideal zum Lésen von Muskel-
verspannungen.

80 Min / 90,- Euro
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Drenaje Linfatico

Técnica de masoterapia que
consiste en aplicar técnicas
suaves de bombeos favore-
ciendo el retorno sanguineo
y linfatico eliminando toxi-
nas. Indicado para personas
que sufren de retencion de
liquidos y piernas cansadas

50 - 80 min
100,- / 120,- Euro

Tratamiento de fisio-
terapia y recuperacion
funcional

Tratamiento realizado con el
fisioterapeuta, se efectuan
ejercicios funcionales que le
devuelven la elasticidad, fuer-
za y capacidad de reaccion
al tejido lesionado, con el fin
de controlar la inflamacién y
reparacién primaria de los
tejidos.

50 min / 110,- Euro

Entrenamiento fitness
privado personalizado
Entrenamiento totalmente
adaptado a tus necesidades
para que disfrutes de tu
mejor version. Planes de en-
trenamiento personalizados,
con acompanamiento total.

Consultar precio

Lymphatic Drainage
Massage therapy technique
that consists of applying
gentle pumping techniques
to promote blood and lym-
phatic return and eliminate
toxins. Indicated for people
suffering from fluid retention
and tired legs.

50 - 80 min
100,- / 120,- Euro

Physiotherapy treatment
and functional recovery
Treatment carried out with
the physiotherapist, functio-
nal exercises are performed
to restore elasticity, strength
and reactivity to the injured
tissue, in order to control
inflammation and primary
tissue repair.

50 min / 110,- Euro

Personalised private
fitness training

Training totally adapted to
your needs so that you can
enjoy your best version of
yourself. Personalised trai-
ning plans, with full support.

Price on request

Lymphdrainage

Eine Technik der Massage-
therapie, die durch sanfte
Pumptechniken den Blut-
und Lymphrickfluss férdert
und Giftstoffe beseitigt.
Geeignet fir Personen, die
unter Wassereinlagerungen
und muden Beinen leiden.

50 - 80 min
100,- / 120,- Euro

Physiotherapeutische
Behandlung und funktio-
nelle Wiederherstellung
Zusammenarbeit mit dem
Physiotherapeuten werden
funktionelle Ubungen durch-
gefihrt, um die Elastizitét,
Starke und Reaktivitat des
verletzten Gewebes wieder-
herzustellen, um die Entziin-
dung zu kontrollieren und
die primére Geweberepara-
tur zu férdern.

50 min / 110,- Euro

Individuelles privates
Fitnesstraining

Ein Training, das ganz auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmt
ist, damit Sie lhre beste Ver-
sion von sich selbst genie-
Ben kénnen. Persénliche
Trainingsplédne mit umfas-
sender Betreuung.

Preis auf Anfrage



Masaje relajante de pies
Técnica de masaje y digito
presién cuya finalidad es el
tratamiento de dolencias
mediante la estimulacién de
las terminaciones nerviosas,
provocando estimulos ner-
viosos en beneficio de la
patologia.

25 min / 55,- Euro

Masaje relajante de
cabezay cuello

Técnica de masaje de origen
Hindd que integra elemen-
tos de la Medicina Ayurveda.
Actua sobre puntos especifi-
cos en los hombros, cuello,
cabeza, y el rostro propor-
cionando un equilibrio y
bienestar natural a todo el
organismo.

25 min / 55,- Euro

Peelling Corporal
Cristales Marinos.
Tratamiento limpiador y
nutritivo con sales del Mar
Muerto y aceites esenciales,
ideal para recuperar la suavi-
dad y equilibrio de la piel.

25 min / 55,- Euro

Relaxing foot massage
Massage technique and digit
pressure whose purpose is to
treat ailments by stimulating
the nerve endings, causing
nerve stimulation to benefit
the pathology.

25 min / 55,- Euro

Relaxing head and

neck massage

Massage technique of
Indian origin that integrates
elements of Ayurvedic
medicine. It acts on specific
points on the shoulders,
neck, head and face, provi-
ding a natural balance and
well-being to the whole
organism.

25 min / 55,- Euro

Body Peelling with
marine crystals

Cleansing and nourishing
treatment with Dead Sea
salts and essential oils, ideal
for recovering the softness
and balance of the skin.

25 min / 55,- Euro

Entspannende FuB-
massage

Eine Massagetechnik mit
Zifferndruck, die darauf
abzielt, Beschwerden zu
behandeln, indem sie die
Nervenenden stimuliert und
so eine Nervenstimulation
bewirkt, die sich positiv auf
die Pathologie auswirkt.

25 min / 55,- Euro

Entspannende Kopf-
und Nackenmassage
Massagetechnik indischen
Ursprungs, in die Elemente
der ayurvedischen Medizin
einflieBen. Sie wirkt auf
bestimmte Punkte an Schul-
tern, Nacken, Kopf und
Gesicht und sorgt fir ein
natlrliches Gleichgewicht
und Wohlbefinden des ge-
samten Organismus.

25 min / 55,- Euro

Korperpeeling mit
Meereskristallen
Reinigende und ndhrende
Behandlung mit Salzen
aus dem Toten Meer und
gtherischen Olen, ideal zur
Wiederherstellung der Ge-
schmeidigkeit und des
Gleichgewichts der Haut.

25 min / 55,- Euro

Body Wrap

Envoltura nutritiva con vita-
mina y extractos naturales,
que afina la piel y devuelve
el tono y la luminosidad.

25 min / 55,- Euro

Lifting de ojos + Lifting
facial

Este tratamiento facial ex-
prés con masaje Gua Sha
proporciona un contorno de
ojos visiblemente més tenso
y una tez radiante y fresca en
poco tiempo. Este trata-
miento ayuda a fortalecer

y tensar la piel, mejorar la
elasticidad alrededor de los
ojos y reducir la sequedad y
la hinchazdn. Ideal para arru-
gas, fatiga e hinchazén alre-
dedor de los ojos para una
tez rosada, fresca y visible-
mente maés firme.

25 min / 65,- Euro

Body Wrap

Nourishing wrap with vita-
mins and natural extracts,
which refines the skin and
restores tone and radiance.

25 min / 55,- Euro

Eye Lift + Face Lift

This express facial treatment
with Gua Sha massage provi-
des a visibly tighter eye con-
tour and a radiant, fresh
complexion in a short time.
This treatment helps to
strengthen and tighten the
skin, improve elasticity
around the eyes and reduce
dryness and puffiness. Ideal
for wrinkles, fatigue and puf-
finess around the eyes for a
rosy, fresh and visibly firmer
complexion.

25 min / 65,- Euro

Koérperpackung

Pflegende Packung mit Vita-
minen und natdrlichen Ex-
trakten, die die Haut verfei-
nert und ihr Spannkraft und
Ausstrahlung zurlickgibt.

25 min / 55,- Euro

Augenstraffung +
Gesichtsstraffung

Diese Express-Gesichtsbe-
handlung mit Gua Sha-Mas-
sage sorgt in kurzer Zeit fir
eine sichtbar gestraffte Au-
genpartie und einen strah-
lenden, frischen Teint. Diese
Behandlung hilft, die Haut
zu starken und zu straffen,
die Elastizitdt der Augenpar-
tie zu verbessern und Tro-
ckenheit und Schwellungen
zu reduzieren. Ideal bei Fal-
ten, Midigkeit und Schwel-
lungen der Augenpartie fir
einen rosigen, frischen und
sichtbar strafferen Teint.

25 min / 65,- Euro
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TEAM D"JOSEPH
TEAM D"JOSEPH

TEAM D*JOSEPH

VITALIZING SPA PROFESSIONAL SPA PROFESSIONAL

l SPA PROFESSIONAL

AROMA MASSAGE OIL

MASSAGE OIL - HUILE DE MASSAGE PREMIUM DETOXIFYING

100MLe - 30,81 FLOZ. MASSAGE OIL ACTIVATING
MASSAGE OIL - HUILE DE MASSAGE ALP'NE FANGO
1000MLE - 33.81 FL.OZ. ALPINE FANGO - FANGO ALPIN

1100g€ - 38.8 02

CORPORAL

Piel de Seda

Peeling, envoltura e hidrata-
cién reafirmante o tonifi-
cante. Es un tratamiento inte-
gral en el que se realiza una
exfoliacién corporal y envol-
tura nutritiva con minerales,
dejando la piel tersa y prepa-
rada para la hidratacion

80 Min / 120,- Euro

Tratamiento Anticelulitico
Peeling, envoltura nutritiva

y masaje anticelulitico re-
ductor. Moldeante corporal
realizando exfoliacién corpo-
ral con cristales marinos
acompanado de envoltura
de algas, es la mejor opcién
no quirdrgica para mejorar
la apariencia, reduciendo la
piel de naranja y la celulitis,
modelado la figura y reafir-
macién de la piel.

80 Min / 130,- Euro

Piernas y Pies en
equilibrio

Es un tratamiento enfocado
al descanso y aligerar la pesa-
dez y el cansancio de nues-
tras piernas, dado que pasa-
mos muchas horas de pie, es
por ello hemos pensado en
un ritual especifico en pies y
piernas aplicando una envol-
tura drenante acompanada
de movimientos drenantes y
un agradable masaje en pies.

50 min / 110,- Euro

BODY

Silk Skin

Peeling, wrap and firming

or toning hydration.This is a
comprehensive treatment in
which a body exfoliation and
nourishing wrap with mine-
rals is performed, leaving the
skin smooth and ready for
hydration.

80 Min / 120,- Euro

Anti-cellulite treatment
Body shaping by performing
body exfoliation with sea
crystals accompanied by
seaweed wrap, it is the best
non-surgical option to im-
prove the appearance, redu-
cing orange peel skin and
cellulite, shaping the figure
and firming the skin.The very
definition of total body care!

80 Min / 130,- Euro

Legs and Feet in
balance

It is a treatment focused on
rest and relieving the heavi-
ness and fatigue of our legs,
since we spend many hours
standing. That's why we
have designed a specific
ritual for the feet and legs,
applying a draining wrap
accompanied by draining
movements and a pleasant
foot massage.

50 min / 110,- Euro

KORPER

Silk Skin

Peeling, Packung und straf-
fende Hydratation. Eine
ganzheitliche Behandlung,
bei der ein Kérperpeeling
und eine ndhrende Minera-
lienpackung aufgetragen
wird, die die Haut geschmei-
dig macht.

80 Min / 120,- Euro

Anti-Cellulite-Behandlung
Die Kérperformung durch
ein Kérperpeeling mit Mee-
reskristallen, begleitet von
einer Algenpackung, ist die
beste nicht-chirurgische
Option, um Orangenhaut
und Cellulite zu reduzieren,
die Figur zu formen und die
Haut zu straffen. Die Defini-
tion der Ganzkérperpflege!

80 Min / 130,- Euro

Beine und FiiBe im
Gleichgewicht

Eine Behandlung, die auf
Erholung und Linderung der
Schwere und Ermidung un-
serer Beine ausgerichtet ist.
Wir haben ein spezielles Ri-
tual fur FiBe und Beine ent-
wickelt, das eine entwés-
sernde Anwendung mit ent-
wéssernden Bewegungen
und einer angenehmen
FuBmassage kombiniert.

50 min / 110,- Euro
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VITALIS

DEPILACIONES

Forma de cejas
12,- Euro

Labio / Barbilla
10,- / 12,- Euro

Axilas
15,- Euro

Brazos
20,- Euro

Espalda Media / Entera
20,- / 35,- Euro

Piernas Media / Entera
30,- / 35,- Euro

Bikini linea / Completo
22,- / 35,- Euro

DEPILATIONS

Eyebrow shape
12,- Euro

Lip / Chin
10,- / 12,- Euro

Underarms
15,- Euro

Arms
20,- Euro

Back Half / Full back

20,- / 35,- Euro

Legs Medium / Full

30,- / 35,- Euro

Bikini Line / Full
22,- / 35,- Euro

ENTHAARUNGEN

Augenbrauen formen

12,- Euro

Lippen/Kinn
10,- / 12,- Euro

Achselhéhlen
15,- Euro

Arme
20,- Euro

Riicken Halb /
Ganzer Ricken
20,- / 35,- Euro

Beine Mittel / Ganz

30,- / 35,- Euro

Bikinizone / Ganz

22,- / 35,- Euro
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LOS PRODUCTOS

El cuidado de la piel con productos alta Tecnologia
Natural en Cosmética del Team Dr. Joseph, una
combinacidn de naturaleza y tecnologia avanzada.
Vegano, natural, respetuoso con la piel y rico en
efectivos ingredientes biotecnoldgicos.

Ingredientes prefectos para tu piel y nuestro pla-
neta. Para reforzar los efectos de cualquier trata-
miento, te recomendamos combinar el uso de la
sauna y el bafo de vapor, le ayudara a eliminar to-
xinas y a la activacion metabdlica.

Pondremos todo nuestra experiencia, profesionali-
dad y cuidado para hacerle vivir un dia inolvidable.
Cualquiera de nuestros tratamientos pueden disfru-
tarlo en pareja en nuestra cabina doble.

OUR PRODUCTS

Skin care with high quality natural cosmetic pro-
ducts of Team Dr. Joseph, a combination of nature
and advanced technology. Vegan, natural, skin-
friendly and rich in effective biotechnological ingre-
dients.

Perfect ingredients for your skin and our planet. To
reinforce the effects of any treatment, we recom-
mend you to combine the use of sauna and steam
bath, it will help you to eliminate toxins and meta-
bolic activation.

We will put all our experience, professionalism and
care to make you live an unforgettable day. Any of
our treatments can be enjoyed as a couple in our
double cabin.



Nuestros productos estan
perfectamente coordinados
V se pueden combinar de
manera individual.

Our products are perfectly
coordinated and can be

combined individually.

Unsere Produkte sind
perfekt aureinander
abgestimmt und lassen sich
individuell kombinieren.

UNSERE PRODUKTE

Hautpflege mit hochwertigen Naturkosmetikpro-
dukten von Team Dr. Joseph, eine Kombination aus
Natur und fortschrittlicher Technologie. Vegan, na-
tarlich, hautfreundlich und reich an wirksamen bio-
technologischen Inhaltsstoffen.

Perfekte Inhaltsstoffe flr Ihre Haut und unseren Pla-
neten. Um die Wirkung einer Behandlung zu ver-
starken, empfehlen wir Thnen die Kombination von
Sauna und Dampfbad, die Ihnen hilft, Giftstoffe aus-
zuscheiden und den Stoffwechsel zu aktivieren.

Wir setzen unsere ganze Erfahrung, Professionalitat
und Sorgfalt ein, damit Sie einen unvergesslichen
Tag bei uns erleben. Jede unserer Behandlungen
kdnnen Sie auch gerne zu zweit in unserem Doppel-
Behandlungsraum genief3en.



ESSENTIALS

Delicate Cleansing
Milk
200 ml / 32,- Euro

Gentle Make Up
Remover
50 ml / 27,- Euro

Gentle Balancing
Toner
200 ml / 32,- Euro

Exfoliating Facial
Scrub
50 ml / 37,- Euro

Inspire Room
Fragrance
200 ml / 50,- Euro

Inspire Room
Fragrance-Refill
200 ml / 32,- Euro

Hyaluronic Blossom
Facial Mist
100 ml / 34,- Euro

Pure Blossom Micellar

Cleansing Water
200 ml / 32,- Euro

Palos de ratan
para fragancias
1ud/ O,- Euro

Discos desmaquillantes
reusables (10 uds) +
caja de bambu

1ud/ 36,- Euro

Daily Cellular Protection

Hand Cream

50 ml / 22,- Euro

PURIFYING

Daily Purifying
Facial Cream
50 ml / 50,- Euro

Deep Purifying
Facial Mask
50 ml / 42,- Euro

Deep Purifying
Serum
30 ml / 65,- Euro

Purifying Cleansing
Gel
200 ml / 32,- Euro

Deep Purifying
Toner
200 ml / 32,- Euro

Mattifying Pore
Refining Cream
50 ml / 75,- Euro

ENERGIZING

Daily Energizing
Cream
50 ml / 75,- Euro

Intense Revitalizing
Mask
50 ml / 44,- Euro

Intense Energizing
Serum
30 ml / 80,- Euro

CALMING

Skin Calming
Cream
50 ml / 74,- Euro

Gentle Couperose
Cream
50 ml / 82,- Euro

Skin Calming
Mask
30 ml / 44,- Euro

Extra Sensitive Barrier Restoring
Calming Serum Rich Cream
50 ml / 78,- Euro 50ml / 68,- Euro

Gentle Clarifying
Enzyme Peel
50 ml / 36,- Euro

MOISTURIZING

Daily Moisturizing
Cream
50 ml / 65,- Euro

Ultra Intense
Moisturizing Cream
50 ml / 85,- Euro

Intense Moisturizing
Mask
50 ml / 44,- Euro

Ultra Hydration
Serum
30 ml/ 75,- Euro

WELL AGING

Supreme Well
Aging Cream
50 ml / 95,- Euro

Intense Well Aging
Mask
50 ml / 60,- Euro

Supreme Well
Aging Serum
30 ml /105,- Euro

Fruit Acid
Peel
50 ml / 45,- Euro

Hyaluronic Repair
Booster Cream
50 ml /120,- Euro

Hyaluronic Repair
Booster Serum
30 ml /130,- Euro

Age Repair Miracle
Drops
30 ml /140,- Euro

Advanced Rejuvenating
Power Treatment
10 ml / 280,- Euro

EYE & LIP

Hydrating Eye
Cream
15 ml / 50,- Euro

Hyaluronic Lip
Contour Cream
15 ml / 45,- Euro

Supreme Lifting
Eye Serum
15 ml / 110,- Euro

SUN PROTECTION

Your Daily High
Protection Sun Cream
SPF 30

50 ml / 42,- Euro

Ultra Light Sun Block
SPF 50+
50 ml / 48,- Euro



MASSAGE, BEAUTY & CO.

Costalita, Calle Trajano 16, 29688 Estepona, Malaga, Spain
spa.estepona@the-flag.es, Office: +34 951 400 858, www.the-flag.es





